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الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد الثالث ،العدد الرابع.8102 ،

أثر برنامج رياضي معدل في تحسين القدرات الحركية والبدنية لدى
األطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
نسيبه عبد الرحيم محمد العمري
تاريخ قبول البحث 7107/00/01

تاريخ استالم البحث 7107/01/1

ملخص:

تعرف أثر برنامج رياضي معدل في تحسين بعض القدرات الحركية
هدفت هذه الدراسة إلى ّ
والبدنية لدى األطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ،وتكونت عينة الدراسة من ( )4من األطفال
التوحديين ،تراوحت أعمارهم ( )7 ،6سنوات .واستخدم المنهج التجريبي من قبل الباحثة لمالءمته
لطبيعة الدراسة ،وشملت الدراسة على خمسة اختبارات (قبلية وبعدية) باإلضافة إلى برنامج مقترح
لقياس المهارات الحركية والبدنية (قبلية وبعدية).

أظهرت نتائج الدراسة المتعلقة بالمهارات الحركية والبدنية (الجري المنتظم ،والتصويب داخل

المربع ،والتوازن سباق الجري) إلى وجود فروق ذات داللة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي

ولصالح القياس البعدي ،في حين لم تظهر النتائج المتعلقة باختبار الرشاقة أية فروق دالة إحصائياً.
الكلمات المفتاحية :برنامج ،اضطراب طيف التوحد،مهارات حركية.
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.....أثر برنامج رياضي معدل في تحسين القدرات الحركية والبدنية

The Effect of a Modified Sport Training Program on Developing
Physical and Kinetic Abilities among Children with Autism Disorder
Nuseibah A. Alomari
Abstract:
The study examined the impact of a modified sport program on the
development of some kinetic aspects among autistic children. The sample of
the study consisted of (4) autistic children in the age group (6-7). The
experimental method was used by the researcher to suit the nature of the
study. The study used (5) pre and post measurements in addition to the
suggested training program.
Results of the study indicated significant differences between the pre
and post measurements، in favor of post measurement in the following
kinetic skills: systematic running، aiming in the square، balance and
running، while no significance differences were found in agility skills
Key Words: Program ،Autism Spectrum Disorder، Kinetic Skills.
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المقدمة واإلطار النظري:

تعد التربيةة الرياضةية والبدنيةة شةالالً مةن أشةالال التربيةة الحديثةة ،تقةوم علةى أسةاس إتمةام عمليةة

التربيةةة عةةن طريةةن البةةدن والحركةةة ،وهةةي تركةةى علةةى ااتسةةاب الفةةرد للمهةةارات ،وتعمةةل علةةى تحسةةين
وتطةوير الخصةةائا والصةةفات الحركيةةة والبدنيةةة ،وتكةةوين العةادات الصةةحية السةةليمة التةةي مةةن شة نها
أن ينش ة الفةةرد ويعةةيص حيةةال مةةحيحة وسةةليمة وأن يالةةون لديةةه القةةدرل علةةى مجابهةةة متطلبةةات الحيةةال

بالفاءل ،وتعتبر اللياقة البدنية والكفاءل الحركية والوظيفيةة مظهة اًر للتربيةة الرياضةية لهةا أهميتهةا بالنسةبة
للعمةةل واإلنتةةاو وشةةقل وقةةت الف ةرات واالسةةتمتا بالحيةةال ،حيةةث لعبةةت التربيةةة الحركيةةة دو اًر فةةاعالً فةةي

مجةال األفةراد العةةاديين ويمالةةن أن تحقةن هةةذا الةةدور مةةع الفخةةات والحةاالت الخامةةة ،إذ أنهةةا تعةةد قةةادرل

على حل مشةالالتهم العديةدل ،وتحويةل الطفةل غيةر السةوي إلةى طفةل مقبةول فةي مجتمعةه مشةار فيةه

بصةةورل فاعلةةه كمةةا تمالنةةه مةةن الممارسةةة اإليجابيةةة والمشةةاركة الفعالةةة مةةع أق ارنةةه العةةاديين فةةي مواقةةف
اللعب المتعددل (.)2001،sharaf
ةر هامة ةاً م ةةن
فاأللع ةةاب الحركي ةةة والبدني ةةة تع ةةد حاج ةةة م ةةن الحاج ةةات األساس ةةية للطف ةةل ،ومظه ة اً

مظاهر سةلوكه ،كمةا تمثةل اسةتعداداً مظهريةاً لديةه وضةرورل مةن ضةروريات حياتةه ،حيةث يةتعلم الطفةل
مةةن خةةالل ممارسةةة اللعةةب أشةةياء كثي ةرل عةةن البيخةةة المحيطةةة بةةه ،وهةةو مةةا يحقةةن التوامةةل معهةةا ،امةةا
يالتسب العديد من المهارات التي تساعده فةي التكيةف النفسةي واالجتمةاعي ،فاأللعةاب الحركيةة البدنيةة

ليسةت مجةةرد وسةيلة لقوةةاء وقةةت الفةرات بإنهةا وسةي تربةةوي ومعةةالج يسةاهم فةةي نمةو الشخصةةية للطفةةل

امة ة ةةا أنهة ة ةةا وسة ة ةةيلة لة ة ةةتعلم الكثية ة ةةر مة ة ةةن المفة ة ةةاهيم االجتماعية ة ةةة واللقوية ة ةةة وتعة ة ةةديل سة ة ةةلوكيات كثي ة ة ةرل

(.)2002،alani

فاألطفال التوحديين ،هم أطفال معاقون بشالل واضح في مجال اسةتقبال المعلومةات واإلنةدماو

وتومةةيل الفك ةره لنخ ةرين .بحيةةث ت ة دي بهةةم هةةذه اإلعاقةةة إلةةى القيةةام بةةبعض أن ةوا السةةلوكيات غيةةر
المناسةبة فةي البيخةةة و الوسة االجتمةاعي المحةةي بهةم؛ ممةا ية دي إلةى عةدم قةةدرل الطفةل علةى الةةتعلم
واإلد ار  ،وفي توافقه بشالل عام)تعريف إجرائي) .

وتعةةد األنشةةطة الرياضةةية واأللعةةاب الحركيةةة مةةن أهةةم الوسةةائل فةةي تنميةةة التوامةةل وتحسةةين

العديةةد مةةن القةةدرات الحركيةةة والبدنيةةة لةةدى الطفةةل التوحةةدي ،ذلةةن أن اللعةةب يعةةد مةةن أهةةم األنشةةطة
التلقائية اليومية في حيال الطفل ودوره الذي يلعبه في تنمية خبراته وقدراته وانفعاالته ،فاللعب الحركي
رحلةةة ااتشةةاف تدريجيةةة للعةةالم المحةةي بالطفةةل يعيشةةه بواقعةةه وخيالةةه وينةةدمج فةةي عنام ةره وأدواتةةه
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ويسةةتجيب لمعانيةةه ورمةةوزه ،فاللعةةب الحركةةي ال يتطلةةب سةةوى الرغبةةة الطبيعيةةة فيةةه حتةةى تتحقةةن كةةل
أهميتةه ووظائفةةه ،فالطفةةل فةةي عمليةات اللعةةب يقةةوم بعمليةةات مثةل االنتبةةاه والتةةذكر واالسةةتدعاء لخبةرات

اجتماعيةةة وانفعاليةةة والقةةدرل علةةى األنةةدماو بةةالمحي البيخةةي لديةةه ،امةةا يلعةةب أدوا اًر ويتمثةةل إحةةداثاً فةةي

قالب اجتماعي وانفعالي وتواملي (.)2001،khaled

التوحد من أاثر االضطرابات النمائية تعقييداً و ت ثي اًر على المعالم الرئيسية للطفل ،حيث جذب
ه ةةذا االض ةةطراب اهتم ةةام الب ةةاحثين واألخص ةةائيين النفس ةةيين م ةةن حي ةةث البح ةةث وط ةةرق إيج ةةاد الحل ةةول
المناسبة التي من ش نها أن تقوم بالمساعدل في تعديل سلوكياتهم وإيجاد المخرو السليم لهم من عالم

الوحةةدل والقمةةو

إلةةى عةةالم النةةور ،وال تقتصةةر أسةةباب هةةذا االضةةطراب المحيةةر علةةى سةةبب منفةةرد

ف سبابه متعددل وكثيةرل ،بحيةث ال يةىال هةذا االضةطراب مثية اًر للجةدل مةن حيةث تشخيصةه وأهةم أسةبابه

وأساليب عالجه ،وقد أمبح هذا االضطراب في عصرنا هذا تصنيفاً مستقالً في التربية الخامة.

ان المشةةاركة ف ةي األنشةةطة الحركيةةة والبدنيةةة المختلفةةة تسةةاعد األطفةةال التوحةةديين علةةى الت ة قلم

والتكيف في المجتمةع ،وخلةن التةوازن لةدى هة الء األفةراد وتحقيةن السةعادل لهةم ،وتسةهم فةي الكثيةر مةن
تحقي ةةن احتياج ةةات ومتطلب ةةات الحي ةةال ،فاللع ةةب الحرك ةةي يعال ةةى الخص ةةائا النمائي ةةة ل ةةدى األطف ةةال
التوحديين ،وأيوا يتطور ويتقير مع التقيةرات النمائيةة إذ أن لكةل مرحلةة عمريةة ونمائيةة أنشةطة لعةب
حركية خامة بها والتي يستطيع أن يحقن الطفل من خاللها ذاته.

ويعةةد ( )1943،Karnnerهةةو أول عةةالم وباحةةث قةةد أشةةار إلةةى التوحةةد باعتبةةاره كإضةةطراب

يحدث في مرحلة الطفولة .حيث تعرفةه الجمعيةة القوميةة لاطفةال التوحةديين علةى أنةهب اضةطراب أو
متالزمة يعرف سلوكياً ،وأن مظاهره المرضةية المتوةمنة يجةب أن تظهةر قبةل ثالثةين شةه اًر مةن عمةر

الطفل ،بحيث يتومن ذلن اضطراب في سرعة وتتابع النمو لدية ،واضطراب في االستجابة الحسية
اإلدراايةة للمثيةرات ،واضةطرابات فةي اللقةة والكةالم والسةعة المعرفيةة لديةة (،Aavons & Gittens

.)1992

ويةةرى ( )1990،Maricaأن التوح ةةد يع ةةد بمثابةةة اضةةطراب يشةةير إل ةةى االنقةةالق عل ةةى الةةنفى

واإلد ار واالس ةةتقراق ف ةةي التفكي ةةر ،وض ةةعف فة ةي الق ةةدرل عل ةةى االنتب ةةاه ،وض ةةعف الق ةةدرل عل ةةى إقام ةةة
عالقات اجتماعية مع اآلخرين والتوامل معهم ،إضافة إلى النشاط الحركي المفرط.

ّعرف قانون التربية الخامة لافراد المعوقين التوحد على أنهب إعاقة نمائية لها ت ثير بالغ على
التوامل اللفظي وغيةر اللفظةي ،وعلةى التوامةل و التفاعةل االجتمةاعي ،وتظهةر أع ارضةة قبةل سةن 3
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سةةنوات ،ممةةا ي ة ثر بشةةالل واضةةح علةةى إنجةةاز الطفةةل التعليمةةي والحركةةي ،ومةةن الخصةةائا األخةةرى
وجةةود سةةلوكيات متكةةررل نمطيةةة بشةةالل واضةةح ،والطفةةل هنةةا ال يقبةةل التقييةةر خصومةةا فةةي الةةروتين

الي ة ة ة ة ة ة ة ة ةةومي ،كم ة ة ة ة ة ة ة ة ةةا أن ردود أفعال ة ة ة ة ة ة ة ة ةةة غي ة ة ة ة ة ة ة ة ةةر عادي ة ة ة ة ة ة ة ة ةةه بالنس ة ة ة ة ة ة ة ة ةةبة للخبة ة ة ة ة ة ة ة ة ةرات الحدس ة ة ة ة ة ة ة ة ةةية
(.)2011،Mustafa&sherbini
قام سميث ( ) 2007،Smithبتلخيص خصائص التوحد على النحو التالي:

 .0خلل في التفاعالت والسلوكيات االجتماعية المتبادلة ( Impairment in Reciprocal Social
:)Interactions
 االفتقار بشدل إلى الصداقة واأللفة مع اآلباء وأعواء األسرل أو مقدمي الرعاية.
 ناد اًر ما يتعاون األطفال التوحديين في اللعب مع األمدقاء.
 ندرل االنجذاب نحو االنفعاالت مثل العطف والتعاطف.

 ال يظهرون أي ميول نحةو اسةتعمال إشةارات غيةر لفظيةة مثةلب االبتسةامة اإلعيةاءات ،التوامةل
الحسي والجسمي).
 التوامل بالعين قليل جداً.

 عدم القدرل على مالحظة اللعب التخيلي.

 االفتقار إلى اإليماءات التوامةلية االجتماعيةة وعةدم المقةدرل علةى النطةن خةالل األشةهر األولةى
من الحيال.
 .7القدرات التواملية ضعيفة ()Poor Communication Abilitiesب
 تشويص واضح باللقة الوظيفية فهي غير مالتسبة بشالل كامل و غير متقنة.
 محتوى اللقة غالباً ال يرتب باألحداث البيخية المباشرل.
 سلوكيات نمطية غريبة وتك اررية نطقية.
 ضعف في المحافظة على المحادثة .

 ناد ار حدوث المحادثات التلقائية التي يبدؤون بها.
 فشةةل فةةي اسةةتعمال كلمةةات مثةةل أنةةا ونعةةم ومشةةالالت واضةةحة فةةي اسةةتعمال الوةةمائر الخامةةة
باللقة بشالل ملحوظ.

 .3اإلمرار على التماثل ()Insistence on Samenessب
 اإلنىعاو الواضح المستمر كاستجابة للتقيير في البيخة.

848

أثر برنامج رياضي معدل في تحسين القدرات الحركية والبدنية.....

نسيبه العمري

 مظاهر الروتين اليومي تصبح عادل يومية .
 سلوكيات متكررل نمطية مثل (الت رجح والتلويح باليد) معب إيقافها لدى اطفال التوحد.

 .4أنماط سلوكية غير اعتيادية ()Unusual Behavior Patternsب

 الحساسية الىائدل أو سلوكيات غير م لوفة كاستجابة للمثيرات البصرية واللمسية والسمعية.
 العدوان واالعتداء على اآلخرين وخصوماً في حالة الشالوى.
 سلو إيذاء النفى مثل الورب والقوب.

 ظهور سلوكيات اجتماعية اجتماعيةة متطرفةة تجةاه القربةاء والفوضةى بةالمواقف غيةر االعتياديةة
والبيخات الجديدل.

 نوبات شديدل من القوب.
مشكلة الدراسة:

أمةةبح موضةةو اضةةطراب طيةةف التوحةةد مةةن المواضةةيع التةةي باتةةت ت ة رق المجتمعةةات واألسةةر

بشةةالل خةةا

ةر بشةةالل واسةةع وملحةةوظ فةةي مختلةةف المجتمعةةات،
 ،حيةةث أمةةبح هةةذا االضةةطراب منتشة اً

وهةةذه بةةدوره أدى إلةةى جةةذب انتبةةاه البةةاحثين والدارسةةين فةةي كيفيةةة المحاولةةة فةةي إيجةةاد حلةةول وعالجةةات
حتةى لةةو كانةةت بسةيطة مةةن خةةالل البةرامج التجريبيةة مةةن قبةةل الباحثين،ولقةد بينةةت األبحةةاث والد ارسةةات

السابقة أن القالبية العظمى من األطفال التوحديين يواجهةون مةعوبة بالقةة فةي التصةرفات الحركيةة

التي قد تتطلب مستويات معالجة عالية من التنسين والتخطي واالنتباه لتنفيذ حركات حسةب تسلسةل

مةةا .ممةةا يصةةعب علةةيهم ممارسةةة بعةةض مةةن نشةةاطات الت ةوازن الحركةةي كةةالوقوف علةةى سةةطح غيةةر

ثابتة أو الوقوف على ساق واحدل ،ومةن بةين تلةن الد ارسةات د ارسةة) (mose & frear.2002والتةي

هةةدفت بوضةةع برنةةامج يهةةدف إلةةى تةةدريب ثالثةةة أطفةةال يعةةانون مةةن اضةةطراب طيةةف التوحةةد توةةمن
البرنامج على انشطة حركية مثل المشي واللعب (.)2004،alshami
وبما أنة يوجد مشالالت في النمو واألداء الحركي لةدى الطفةل التوحةدي مثةل ضةعف فةي ضةب

بعض الحركةات الكبيةرل ،واإليمةاءات النمطيةة ،وعةدم المقةدرل علةى أداء التقليةد الحركةي ،بمةا فةي ذلةن
التلويح باأليادي والمشي علةى األمةابع والتة رجح والتمايةل أو التةرنح ،وشةقلبة الةرأس ،بحيةث تعةد تلةن

السةةلوكيات ناتجةةة عةةن اضةطرابات فةةي الحركةةة ممةةا دفةةع البةةاحثين واألخصةةائين إلةةى البحةةث فةةي هةةذا
المجال ومحاولة إيجاد ووضع برامج بهدف تطوير بعض الجوانب الحركية والبدنية والمهارية .وبمةا
ان موضةةو التوحةةد بةةات ينتشةةر بشةةالل ملحةةوظ فةةي اآلونةةة األخي ةرل والد ارسةةات العربيةةة المتعلقةةة بهةةذا
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الموضةةو قليلةةة بعةةض الشةةيء وال سةةيما فةةي مالةةان اج ةراء هةةذه الد ارسةةة فةةي األردن وبمةةا أن الباحثةةة
الحظت وجود مشاال حركية بعد الىيا ارت التطوعية لةبعض م اراةى الخامةة باضةطراب طيةف التوحةد

ظهرت مشةاللة هةذه الد ارسةة لةدى الباحثةة فيمةا يتعلةن بالةدور الةذي تلعبةه األنشةطة والبةرامج الرياضةية

المعدلة في تحسين بعض القدرات الحركية والبدنية لدى االطفال ذوي اضةطراب طيةف التوحةد ،حيةث

تمثلةت مشةةاللة الد ارسةةة بالس ة ال الرئيسةةيب هةةل توجةةد فةةروق ذات داللةةة احصةةائية عنةةد مسةةتوى الداللةةة

( )α≤0.5فةةي مسةةتوى القةةدرات الحركيةةة والبدنيةةة لةةدى أف ةراد المجموعةةة التجريبيةةة قبةةل وبعةةد تطبيةةن
البرنامج؟
أهمية الدراسة:

تعتبر اعاقة طيف التوحد من أاثر االعاقات القاموةة بالنسةبة للطفةل ولاسةرل ،وذلةن ألن هةذا

النةةو يتميةةى بالق اربةةة فةةي انمةةاط السةةلوكيات المختلفةةة ،فو ةالً عةةن أن المصةةابين بالتوحةةد بحاجةةة إلةةى

إشراف ومتابعة مستمرل ومالثفة من قبل المختصين بذلن كما تحتاو إلى بةرامج متنوعةة وشةاملة سةواء
إرشةةادية أم عالجيةةة أم تدريبيةةة ،فالتوحةةد اضةةطراب يصةةيب معظةةم االطفةةال ممةةا يجعلهةةم غيةةر قةةادرين
على االعتماد على النفى في إنجاز الكثير من المهام اليومية على المدى البعيد()2000،simon

ومةن هنةا جةاءت أهميةة هةذه الد ارسةة والحاجةةة إليهةا فةي تع ّةرف الحةاالت النمائيةة التوحديةة فةةي
حيةةال الطفةةل التوحةةدي التةةي يحتويهةةا العديةةد مةةن االضةةطرابات ،وكةةذلن زيةةادل معةةدالت انتشةةاره وهةةذا مةةا
أبرزتةةه نتةةائج الد ارسةةات السةةابقة ممةةا يتطلةةب التعةةرف علةةى الكثيةةر مةةن المعلومةةات عةةن أسةةباب حدوثةةه

لخفض معدالت انتشاره ،ومحاولة الومول إلى أفول البرامج العالجية التي تمالن األسرل والعاملين
مع هذه الفخة من األطفال من التعامل الفعال معهم وإنشاء المرااى الخامةة وتىويةدها بالمتخصصةين

في هذا المجال ،وكذلن تظهر أهمية الدراسة في معرفة أثر برنةامج رياضةي معةدل فةي تطةوير بعةض
القدرات الحركية والبدنيةة لةدى األطفةال ذوي طيةف التوحةد ومةدى اسةتجابتهم لهةذا البرنةامج بهةدف أن

يستفيد منها العاملون في مجةال تعلةيم وتطةور ودمةج أطفةال التوحةد فةي المجتمةع والبيخةة التةي يعيشةون
فيها.
هدف الدراسة:

تهدف الدراسة إلىب

تعرف أثر برنامج رياضي معدل في تحسين بعض القدرات الحركية والبدنية لةدى األطفةال ذوي
اضطراب طيف التوحد.
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أسئلة الدراسة:

هةل توجةد فةروق ذات داللةة إحصةائية عنةد مسةتوى الداللةة ( )α ≤ 0.5فةي مسةتوى القةدرات

الحركية والبدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبين البرنامج ؟
مصطلحات الدراسة:

 البرنااامج الرياضااي المعاادلب هةةو مةةن البةرامج الحديثةةه نسةةبياً والتةةي يتوةةمن قواعةةد مبسةةطه وسةةهلة
تتناسب مع األطفال ذوي اضطراب التوحد (.اجرائي)
 المهااارات الحركيااة للتوح اديينب هةةي مجموعةةة العوةةالت الصةةقيره والكبيةرل التةةي يسةةتخدمها الطفةةل
في الحيال اليومية العادية وبمختلف الحركات(.اجرائي)

 األطفاال ذوي اضاطراب طياف التوحادب هةم األطفةال الةذين يعةانون مةن اضةطرابات نمائيةة عصةبية
مختلفة سواء اضطرابات في الحركة أو اجتماعية وظهور أنماط سلو غريبة لديهم(.اجرائي)

حدود ومحددات الدراسة:

المحاااادد البشااااري :اعتمة ةةدت هة ةةذه الد ارسة ةةة مجموعة ةةة مة ةةن أطفة ةةال التوح ة ةد مة ةةن مركة ةةى الفة ةةرح للتربية ةةة
الخامة/اربد.

المحدد المكانيب مركى الفرح للتربية الخامة  /اربد.
المحدد الزماني :تم إجراء الدراسة خالل الفترل من 7106/01/01ولقاية 7106/07/01م.

الدراسات السابقة:

إن اضةةطراب طي ةةف التوح ةةد مةةن الموض ةةوعات المهم ةةة ف ةةي الكثي ةةر م ةةن المجتمع ةةات ،ويرج ةةع

السبب في ذلن إلى انتشار هذا االضطراب في كثير من المجتمعةات ،والقيةام بعمةل أبحةاث ود ارسةات
تتعلةةن بهةةذا هةةذه الموضةةو يعة ّةد ذا قيمةةة للمصةةاب ولاسةةر وللعةةاملين فةةي هةةذا المجةةال ،حيةةث تسةةاعد
ال دراسات السابقة في هذا الموضو الكثير من األفراد بوضع برامج عالجية ناجحة ألطفال اضطراب
التوحد وكيفية التعامل مع هذه الفخة ،وهنا العديد من الدراسات السابقة نذكر منهاب
قةةام الحسةةاني ( )،Al-Hassani8112بد ارسةةة هةةدفت إلةةى قيةةاس مةةدى فاعليةةة برنةةامج تعليمةةي

باللعب بهدف تنمية االتصال اللفظي عند أطفال التوحد ،واستخدم الباحثون المنهج التجريبي وتكونت
عينة الدراسة من مجموعتين كل منهما من عشرل أطفال يعانون من التوحد ،واستخدم الباحثون تحليل

التبةةاين األحةةادي والمتوس ة الحسةةابي واالنح ةراف المعيةةاري ،وأظهةةرت نتةةائج الد ارسةةة وجةةود فةةروق فةةي

مهارات االتصال اللقوي في االختبار القبلي لدى المجموعة التجريبية وكذلن مهارات التقليد ومهةارات
842

الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد الثالث ،العدد الرابع.8102 ،

الفهةةم أمةةا االنتب ةةاه والتعبيةةر فل ةةم يوجةةد ف ةةروق مةةن قبةةل تطبي ةةن البرنةةامج الت ةةدريبي ،وأومةةى الب ةةاحثون

بورورل إعداد برامج للتوامل اللقوي لدى أطفال التوحد وتطويره.

اما قام خطاب ( )2004،Khattabبدراسة هدفت إلى إعداد برنامج عالجي من خةالل اللعةب

الحركةةي لخفةةض حةةدل بعةةض االضةةطرابات السةةلوكية لةةدى عينةةه مةةن األطفةةال التوحةةديين ،وقةةد تكونةةت
عينة الدراسة من ( )01أطفال توحديين كمجموعه تجريبية و ( )01أطفال كمجموعة ضابطة والمدى

العمةةري يتةراوح مةةن ( )07 - 01سةةنة ،وأظهةةرت نتةةائج الد ارسةةة أنةةه توجةةد فةةروق ذات داللةةه إحصةةائية

ب ةةين أفة ةراد المجموع ةةة الو ةةابطة والتجريبي ةةة لص ةةالح التجريبي ةةة ،وذل ةةن بع ةةد تطبي ةةن البرن ةةامج العالج ةةي

باللعةةب ،كمةةا ثب ةةت للباحةةث أيو ةةا أن لالعةةاب الحركي ةةة والحسةةيه ق ةةدرل هائلةةة وكبية ةرل عل ةةى مس ةةاعدل
األطفةةال التوح ةةديين عل ةةى زيةةادل قةةدرتهم عل ةةى االنتبةةاه والتوامةةل والتفاعةةل مةةع اآلخةةرين بشةةالل فعةةال
واالنةةدماو معهةةم فةةي كافةةة األنشةةطة المشةةتركة ،وهةةذا بةةدوره سةةاعد فةةي التقليةةل مةةن حةةدل االضةةطرابات
السلوكية بشالل فعال وم ثر.

وأجرى محمود ( )1997،Mahmoudد ارسةة هةدفت إلةى الت اةد مةن فعاليةة برنةامج سةلوكي فةي

التخفيف م ن حدل بعض أع ار

التوحد المتمثلة في القلن والسلو العدواني والنشةاط الحركةي المفةرط

وضعف االنتباه ،وعدم القدرل على إقامة عالقات اجتماعيةة مةع اآلخةرين ،وقلةة التوامةل ،وذلةن علةى
عينةة مةةن األطفةةال التوحةدين المالونةةة مةةن ثالثةين طفةالً ،والملتحقةةين فةي مركةةى األمةةل فةي مدينةةة جةةدل،

وتم استخدام مقاييى الطفل المنطوي على ذاته ،ومقياس كونرز ،وأوضحت النتةائج انخفةا

مسةتوى

القلةةن والسةةلو العةةدواني والنشةةاط الحركةةي المفةةرط لةةديهم وازداد مسةةتوى االنتبةةاه وعالقةةاتهم االجتماعيةةة
مع اآلخرين مما يدل على فعالية البرنامج في هذا اإلطار.
قة ةةام ذية ةةب ( )2004،Deebبد ارسة ةةة هة ةةدفت إلة ةةى تصة ةةميم برنة ةةامج تة ةةدريبي لتطة ةةوير المهة ةةارات
التواملية واالجتماعية واالستقاللية الذاتيةة لةدى االطفةال التوحةديين ومقيةاس فاعليتةه ،وطبةن البرنةامج

لمدل ( )03شه اًر وتكون من العنامةر التاليةةب اختيةار البيخةة الصةفية ،وتنظيمهةا ،والتةدريب ،والمحتةوى

التعليمة ةةي ،وتنظة ةةيم الجة ةةداول ،واالسة ةةتراتيجيات التعليمية ةةة ،وخط ة ةوات الحصة ةةة التعليمية ةةة ،واإلرشة ةةادات
التعليمية.
وقةد بلةغ عةدد أفة ارد الد ارسةة أربعةة مةةن االطفةال التوحةديين الةذكور طبقةت علةيهم مجمةوعتين مةةن

األدوات والمق ةةاييى األولةةةى للتش ةةخيا ،والثاني ةةة لقي ةةاس فاعلي ةةة البرن ةةامج الت ةةدريبي ،وأظه ةةرت نت ةةائج
الدراسة ،تطور مهارات األطفال األربعة التواملية واالجتماعية واالستقاللية الذاتية ومهارات الحسةاب
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واختفةةاء العدي ةةد مةةن الس ةةلوكيات غي ةةر التكييفيةةة ،وتقيةةر الوم ةةف

التشخيصةةي لحةةاالتهم تقية اًر إيجابيةاً فةةي نهايةةة البرنةةامج واسةةتفادتهم مةةن الةةدمج االجتمةةاعي واالاةةاديمي
بدرجة كبيرل ونطن العديد من الكلمات الوظيفية.

قام كال من ( ) 2005، Dyer & Ferton،Kernبدراسة هةدفت إلةى إيجةاد أثةر زيةادل النشةاط
البدني (الجري) على خفض حدل السلو النمطي ،وفرط النشاط ،وبالتالي تسجيل استجابات مناسبة
لدى أطفال التوحد ،وقد استخدم المنهج التجريبي خالل هذه الد ارسةة ،وقةد قةام البةاحثون بقيةاس تكةرار

هذه السلوكيات قبل وبعد النشاط البدني عند عينة الدراسة المالونة من ( )7أطفال توحديين ،وأظهرت

النتائج خفض النمطية في السلو  ،وخفض الحركة الىائدل التي ال معنةى لهةا ،وزيةادل اللعةب المناسةب
وزيادل االستجابات للتعليمات.

قةةام ( )2002،Moes & Freaبوضةةع برنةةامج يهةةدف إلةةى تةةدريب ثالثةةة أطفةةال يعةةانون مةةن

التوحةةد تت ةراوح أعمةةارهم بةةين ( )1 -3بمشةةاركة أعوةةاء األس ةرل بالتةةدريب علةةى أنشةةطة حركيةةة مثةةلب

المشةةي ،واللعةةب ،وعمةةل اسةةتجابات لفظيةةة وغيةةر لفظيةةة مةةع الطفةةل ،كمةةا اشةةتمل التةةدريب علةةى تنميةةة
بعةةض مهةةارات التوامةةل لةةدى عينةةة الد ارسةةة مثةةل االنتبةةاه االجتمةةاعي لةةبعض المثيةرات واللعةةب الحةةر،
وأشةةارت النت ةةائج إل ةةى أن عين ةةة الد ارس ةةة أظه ةةرت انخفاضةةاً ملحوظة ةاً ف ةةي االض ةةطرابات الس ةةلوكية كم ةةا
ازدادت وظائف التوامل ،والحصيلة اللقوية ،وزيادل معدل الدخول في أنشطة األلعاب المفولة.

قام ( )2001،musek،umekبدراسة فاعلية اللعب الرمىي لتنمية المعرفة واللقة عند األطفال

فةي سةةن ماقبةل المدرسةةة بتوزيةةع اللعةب إلةةى ثالثةة مسةةتوياتب المسةةتوى األول بنةاء األلعةةاب ،والمسةةتوى
الثاني تنظةيم اسةتخدام األلعةاب واألهةداف إلةى خمسةة م ارحةل ،والمسةتوى الثالةث تعقيةد اللعةب ،وت لفةت

العينة من  36طفال من سةن ( 3إلةى  ) 6سةنوات ،وزعةت علةى ثالثةة م ارحةل عمريةة ،وأشةارت نتةائج
الدراسة إلى حاجة األطفةال األمةقر سةنا إلةى فةر

أاثةر إلظهةار أفكةارهم ،أمةا األطفةال األابةر سةنا

فاأللعاب غير المركبة ااثر مالئمة لهةم ،وتومةلت الد ارسةة إلةى نتةائج عةن فاعليةة اللعةب الرمةىي فةي

تنمية فر

التعامل لاطفال مع األقران وتنمية االتصال اللقوي لديهم.

مناقشة الدراسات السابقة والمرتبطة :

مةةن خةةالل رؤيةةة واطةةال الباحثةةة علةةى الد ارسةةات السةةابقة والمرتبطةةة ،فقةةد الحظةةت الباحثةةة عةةدل

نقاط كانت محور نقاش الدراسات وفقا لنتائجهاب
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 .0لقد أادت غالبية الدراسات أهمية وفاعلية برامج ممارسة األنشطة الحركية واأللعاب في تحسين
السلوكيات النمطية االجتماعية وتطويرها لدى أطفال التوحد ،وهذا ما ساعد الباحثة في تحسين

تصميم البرنامج المستخدم لتطوير المهارات والقدرات الحركية لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد،
والتومل إلى نتائج إيجابية .
 .7لقد اتسمت بعض الدراسات بالكبر النسبي لحجم العينة ،في حين اتسمت بعض الدراسات
بالصقر النسبي لحجم العينه ،وهذا ما ساعد الباحثة في تحديد أفراد عينة الدراسة الحالية.

 .3تم استخدام المنهج التجريبي في جميع الدراسات السابقة من خالل تطبين برامج رياضية
وارشادية لما له أهمية بالقة في دقة النتائج ،وهذا ما ينطبن على الدراسة الحالية حيث قامت
الباحثه باستخدام المنهج التجريبي لهذه الدراسة.
 .4هدفت أغلب الدراسات السابقة إلى البحث عن أثر البرامج الرياضية وأهميتها بالنسبه ألطفال
التوحد ضمن متقيرات متعددل،مما ساعد ذلن في تبلور أهداف الدراسة الحالية.
منهج الدراسة:

تم استخدم المنهج شبه التجريبي نظ اًر لمالءمته لطبيعة الدراسة.

أفراد عينة الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة مةن أطفةال التوحةد فةي مركةى الفةرح للتربيةة الخامةة  /اربةد ،والمشخصةين

بإمابة التوحد من قبل و ازرل التنمية والبةالغ عةددهم ( )4حسةب إحصةاءات المركةى وتراوحةت أعمةارهم
بةةين ( )7 ،6سةةنوات ،اختيةةروا بالطريقةةة القصةةدية حيةةث يوةةم المركةةى  7أطفةةال ،وقةةد انسةةحب 3
طالب من العملية التجريبية لتصبح عينة الدراسة  4أطفال مما اجبر الباحثين على استخدام إحصاء
 wilcoxonالخا

بالعينات الصقيرل.

أدوات الدراسة:

برنة ةةامج رياضة ةةي معة ةةدل مقتة ةةرح لتحسة ةةين بعة ةةض المهة ةةارات الحركية ةةة والبدنية ةةة عنة ةةد األطفة ةةال

التوحديين ،اشةتمل علةى ( )1وحةدات تدريبيةة لمةدل ( )1أسةابيع بواقةع ( )41دقيقةة لكةل وحةدل ،وقةد تةم

تصةةميم برنةةامج رياضةةي معةةدل بعةةد االطةةال ومشةةاهدل الم ارج ةع والمصةةادر والد ارسةةات السةةابقة ذات
الصلة بالموضو والتي تتوافن مع عينة الدراسة.
األجهىل واألدوات الالزمة والمسةتخدمة فةي الد ارسةة (الحبةال ،الكةرات ،طباشةير ،سةالل ،مةافرل،
بطاقات ملونة).
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اختبارات قياس المهارات الحركية ألطفال التوحد:

صدق أداة الدراسة:

مةةن أجةةل إيجةةاد م ةدق المحتةةوى لالختبةةارات الحركيةةة و البدنيةةة ومةةدى مناسةةبتها ألف ةراد العينةةة

قامةةت الباحثةةة بةةالرجو إلةةى الد ارسةةات السةةابقة ،وبنةةاء مقيةةاس حركةةي اج ارئةةي مناسةةب ألطفةةال ذوي
اضة ة ةراب التوح ة ةةد ،وع ة ةةر

ه ة ةةذه االختب ة ةةارات عل ة ةةى مجموع ة ةةة م ة ةةن األس ة ةةاتذل ف ة ةةي جامع ة ةةة اليرم ة ةةو

والمتخصصين في مجال التربيةة الرياضةية ،حيةث تةم توزيةع مجموعةة مةن االختبةارات علةى المحالمةين
إلبةةداء ارائهةةم واقت ارحةةاتهم ومالحظةةاتهم حةةول االختبةةارات وقةةد تةةم األخةةذ بالمالحظةةات ال ةواردل مةةن قبةةل

هيخة المحالمين لالختبارات والتي تمثلت باالختبارات الخمى .
خطوات إجراء الدراسة:

للقيام بهذه الدراسة تم اتبا الخطوات التاليةب

 .0اختيار العينة شبه التجريبية القصدية من المركى .
 .7إعداد محتوى االختبارات الخا

البرنامج المراد تطبيقه على عينة الدراسة انظر.

 .3إجراء االختبار القبلي ألفراد العينة بتاريخ يوم األحد .7106 /01 /01

 .4تطبين البرنامج بتاريخ  7106 /01 / 07إلى تاريخ .7106 /07 /01
 .1إجراء االختبارات البعدية.
 .6تفريغ البيانات وتحليلها باستخدام التحليل اإلحصائي المناسب و المالئم للدراسة.
 .7التومل للنتائج وتفسيرها والخروو بالتوميات المناسبة بما يناسب النتائج .
متغيرات الدراسة:

اشتملت الدراسة على المتقيرات التاليةب

 المتغير المستقل برنامج رياضي معدل مقترح .

 المتغير التابع :القدرات الحركية والبدنية لدى األطفال ذوي اضطراب التوحد.
المعالجة اإلحصائية:

قامت الباحثة باستخدام البرنامج اإلحصائي ) (SPSSوذلن لحسابب

 .0معامل ويلكوكسون ).(Wilcoxon
 .7المتوسطات الحسابية.
 .3االنحرافات المعيارية.
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النتائج وتفسيرها:

النتائج المتعلقة بالس ال األول ب" هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى (= α

 ) .0.0في استخدام برنامج رياضي معدل في تحسين بعض القدرات الحركية والبدنية لدى
األطفال ذوي اضطراب التوحد ؟"0

للتحقن من محة هذه الفرضية تم استخراو المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية لكل

من االختبارات الخمسة القبلية والبعدية ،ولبيان داللة الفروق اإلحصائية ( )1.11 = αبين ال من
التطبيقين القبلي والبعدي تم استخدام اختبار ويلكوكسون ) (Wilcoxonلكل اختبار على حدل.

هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى ( ).0.0 = αفي مستوى مهارات الجري

المنتظم لدى أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده ؟
الجدول ()1

اسم االختبار

الفترة

العدد

اختبار الجري
المنتظم

قبلي
بعدي

4
4

المتوسط
الحسابي
2.00
2.75

االنحراف
المعياري
.82
.96

قيمة ""Z

الداللة
اإلحصائية

-1.732

.083

دال عند مستوى ()1.11 = α

يتبين من الجدول ( )0وجود فروق ذات داللة إحصائية ()1.11 = α

بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار الجري المنتظم ،وجاءت الفروق لصالح القياس

البعدي ،مما يشير إلى أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين مهارل الجري لدى أفراد العينة.
النتائج المتعلقة باالختبار الثاني التصويب داخل المربعب

هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى ( ).0.0 = αفي مستوى مهارات

التصويب داخل مربع لدى افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده ؟
الجدول ()2

اسم االختبار

الفترة

قبلي
اختبار التصويب داخل
المربع
بعدي
دال عند مستوى()1.11 = α

العدد
4
4

المتوسط
الحسابي
1.75
2.50

االنحراف
المعياري
.50
.58

قيمة ""Z

الداللة
اإلحصائية

-1.732

.083

يتوح من الجدول ( )7وجود فروق ذات داللة إحصائية ( )1.11 = αبين القياسين القبلي

والبعدي في اختبار التصويب داخل المربع ولصالح القياس البعدي ،مما يدل على أن البرنامج
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المقترح أسهم في تحسين القدرل على التصويب ،وإن كان ليى بالشالل المطلوب إال أن المعرفة في
ايفية التصويب كانت الهدف من االختبار.

ويرى الباحثون أن األنشطة الحركية والبدنية تسهم في تحسين اللياقة البدنية المرتبطة بالصحية

العامةةة لةةذوي االحتياجةةات الخامةةة ،وهةةذا مةةا يتفةةن مةةع نتةةائج د ارسةةة الفهةةد ( )7111ب هميةةة األنشةةطة
الحركية في تنمية التوافقات العقلية والعصبية والحسية لدى األشخا

المعاقين.

وفيم ةةا يتعل ةةن بمه ةةارل التص ةةويب داخ ةةل المربع ةةات أظه ةةرت النت ةةائج وج ةةود دالل ةةة إحص ةةائية ب ةةين
القياسةةين القبلةةي والبعةةدي ،حيةةث أظهةةر أف ةراد العينةةة عةةدم قةةدرل علةةى مسةةن الك ةرل بالشةةالل الصةةحيح أو
معرفتةةه بطريقةةة التصةةويب بالشةةالل الصةةحيح حتةةى بعةةد الشةةرح واألداء المتكةةرر للمهةةارل ،إال أن النتةةائج
لذات االختبار بعد تطبين البرنامج المقترح دل على أن البرنامج المقترح أسهم في تحسين القدرل على
التصةويب وإن كةةان لةيى بالشةةالل المطلةةوب أو باالتجةاه الصةةحيح إال أن المعرفةةة فةي كيفيةةة التصةةويب
اانت الهدف من االختبار.

هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى ( ).0.0 = αفي مستوى مهارات التوازن

لدى افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده ؟
الجدول ()3

اسم االختبار

الفترة

قبلي
اختبار التوازن
بعدي
دال عند مستوى ()1.11 = α

العدد
4
4

المتوسط
الحسابي
1.50
2.25

االنحراف
المعياري
.58
.50

قيمة ""Z

الداللة
اإلحصائية

-1.732

.083

يتوح من الجدول ( )3وجود فروق ذات داللة إحصائية ( )1.11 = αبين القياسين القبلي

والبعدي في اختبار التوازن ،وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي ،مما يشير إلى وجود تحسن من
البرنامج المطبن ،وإن كانت مدل المشي فترل زمنية قصيرل والخروو عن الخ أو بمساعدل المسن

بالفاحا أو الىميل.
حيةةث أظهةةرت الد ارسةةة وجةةود أثةةر ذي داللةةة إحصةةائية بةةين القياسةةين البعةةدي والقبلةةي الختبةةار

الت ةوازن حيةةث أمةةبح الطفةةل قةةاد اًر علةةى المشةةي علةةى الخ ة  ،ولةةو لفت ةرات قصةةيرل وبةةدون مسةةاعدات

متعةةددل ،حيةةث كانةةت نتائجةةه فةةي االختبةةار القبلةةي عةةدم المشةةي لخطةةوتين متتةةاليتين علةةى الخة بوجةةود
المسةةاعدات اللفظيةةة والشخصةةية حيةةث يةةرى البةةاحثون أن تلةةن النتيجةةة تعةةىى إلةةى حاجةةة األطفةةال إلةةى

تحسين عملية التوافن العولي العصبي الذي يساعد على إحداث عملية التوازن.
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وهةةذا مةةا يتفةةن مةةع د ارسةةة سةةليمان ( )7110أن األطفةةال التوحةةديون يقفةةون بطريقةةة خامةةة فةةي

معظم األحيان حيث يقفون ورؤوسهم منحنية وينظرون إلى أقةدامهم ويمشةون علةى أطةراف أمةابعهم،

مما ي ثر على عدم مقدرل األطفال على السير على الخ بشالل محيح أو بالمستوى المطلوب.

هااال توجاااد فاااروق ذات داللاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى ( ).0.0 = αفاااي مساااتوى مهاااارات

الرشاقة لدى افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده ؟
الجدول ()4
الفترة

اسم االختبار

قبلي
اختبار الرشاقة
بعدي
دال عند مستوى ()1.11 = α

المتوسط
الحسابي
1.50
2.00

العدد
4
4

االنحراف
المعياري
.58
.82

قيمة ""Z

الداللة
اإلحصائية

-1.414

.157

يتوح من الجدول ( )4عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية ( )1.11 = αبين القياسين

القبلي والبعدي في اختبار الرشاقة ،مما يدل على عدم وجود أثر للبرنامج التدريبي المقترح في
تحسين الرشاقة لدى عينة الدراسة وذلن بإيقا بعض األقما الموضوعة علما ب ن المعيار األمثل

هو الومول إلى نهاية الجري دون وقو أي من األقما

وبدون مساعدل ،ولذلن يرى الباحثون

التركيى والعمل على اإلاثار من التمرينات الخامة باختبارات الرشاقة من أجل العمل على تحسين

مستوى الرشاقة عند أطفال التوحد والعمل على زيادل فترات البرنامج إلعطاء األثر المرجو منه،
وذلن بالتدريب الخا

باستخدام المجموعات العقلية ذات العالقة بالمهارل المراد تعلمها.

هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مساتوى ( ).0.0 = αفاي مساتوى مهاارات ساباق

الجري لدى افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده ؟
الجدول ()0
اسم االختبار

الفترل

العدد

اختبار سباق الجري

قبلي
بعدي

4
4

دال عند مستوى()1.11 = α

المتوس
الحسابي
1.50
3.00

االنحراف
المعياري
.52
.82

قيمة ""Z

الداللة
اإلحصائية

-1.857

.063

يتوةةح مةةن الجةةدول ( )1وجةةود فةةروق ذات داللةةة إحصةةائية ( )1.11 = αبةةين القياسةةين القبلةةي

والبعةةدي فةةي االختبةةار اختبةةار سةةباق الجةةري ،وجةةاءت الفةةروق لصةةالح القيةةاس البعةةدي ،وهةةذا يعنةةي أن
البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين القدرل عند أفراد العينة على الجري.
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وبالتالي فقد أظهرت نتائج الدراسة وجود داللةة إحصةائية بةين القياسةين القبلةي والبعةدي الختبةار

سةةباق الجةةري ،حيةةث أمةةبح الطفةةل قةةادر علةةى الجةةري ،وإن كةةان بمسةةاعدل جسةةمية أو لفظيةةة ،حيةةث
اانةةت نتةةائج ذلةةن االختبةةار عنةةد القيةةاس القبلةةي عةةدم الرغبةةة فةةي الجةةري أو االسةةتمرار فيةةه فةةي االتجةةاه
المطلوب ،وهذا سي ثر على البرنامج إذ أمبح له دور فاعل في تشجيع أطفال التوحد على المسةتوى

والجةةري ممةةا يسةةاعدهم بالتةةالي إلةةى االنةةدماو ضةةمن المجتمةةع الةةذي يعيشةةون فيةةه ،وأن تصةةبح حيةةاتهم
مملوءل بالنشاط واالبتعاد عن حيال الخمول والتوحد.

وت ةةرى الباحث ةةة أن ه ةةذا البرن ةةامج مالئ ةةم فة ةةي تحقيةةةن األه ةةداف المنشةةةودل ف ةةي تحس ةةين الق ةةدرات

والمهةةارات الحركيةةة والبدنيةةة ألطفةةال التوحةةد وهةةي ت ة تي متفقةةة مةةع د ارسةةة ( )2004،Khattabوالتةةي
أشارت إلى أن األلعاب الحركية والحسية تلعب دو اًر كبي اًر فةي زيةادل القةدرل علةى التعامةل والسةليم ،كمةا

اتفقت أيواً مع دراسة موس وفريا ( ) 2002،Moes & Freaالتي أشارت إلى زيادل معدل الدخول
في أنشطة األلعاب المفولة والتي أسهمت في تخفيض االضطرابات السلوكية.

االستنتاجات:

أهم االستنتاجات التي توملت إليها الباحثةب

 .0إن األلعاب الحركية والبدنية تساعد أطفال التوحد على االنتباه واالسترخاء .
 .7انخفا

ملحوظ في مستويات القلن والتوتر بعد أداء البرنامج لدى أفراد العينة.

 .3زيادل المشاركة الفعليه باللعب من قبل أفراد عينة البحث.
 .4زيادل ردود األفعال االيجابية نحو النشاط واألقران من الىمالء.

 .1تحسين واضح في بعض القدرات والمهارات الحركية والبدنية لدى عينة البحث.
كبير لاطفال التو حديين.
 .6زيادل فترل البرنامج تعطي نتائج أاثر إيجابيه
وتطور اً
اً

التوصيات:

 .0تصميم وإعداد برامج حركية بدنية تساعد على التوامل بين التوحديين والمدربيين.
 .7العمل على التركيى على العنامر الرئيسيه للياقة البدنية مثل الرشاقة.
 .3محاولة العمل على دمج التركيى الذهني مع التركيى الحركي البدني.
 .4استخدام التقذية الراجعة لتثبيت وتطوير المهارات المالتسبة.

 .1استخدام طرق متنوعة أثناء التدريب والتدرو من السهل إلى األاثر معوبة بما يتناسب مع أفراد
العينه المختارل في البحوث.
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 إجراء دراسات الحقه بىيادل زمن تطبين البرنامج وزيادل المدل الىمنية إلحداث تطوير عنصر.7
.الرشاقة
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